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TERME DI MONTECATINI

La ricchezza delle Acque Termali rende Montecatini uno dei centri di soggiorno termale piu famosi in
Europa. Le acque utilizzate a scopo terapeutico sono Tettuccio, Regina, Rinfresco e Leopolding, tutte
classificate come salso-solfatobicarbonato-sodiche.

Leopoldina agisce a livello intestinale, sia mediante azione osmotica diretta (dovuta all’ipertonicita)
sia mediante aumento della peristalsi: & quindi particolarmente indicata nei casi di stipsti ostinata.

Regina agisce a livello biliare: indicata per discinesia biliare e come prevenzione nella formazione di
calcoli biliari.

Tettuccio ha un’azione depurante sul fegato e favorisce la secrezione e lo svuotamento gastrico:
indicata nelle gastriti, nella dispepsia, nel colon irritabile.

Rinfresco ha azione diuretica e favorisce 'eliminazione delle scorie.

La Rinfresco ha una blanda azione diuretica e favorisce l'eliminazione delle scorie oltre a
determinare un parziale ripristino del contenuto di sali minerali in funzione

della sua particolare composizione.

Lacqua Leopoldina e Rinfresco vengono anche utilizzate per la balneoterapia; con aggiunta di
gas ozono sono particolarmente indicate nelle vasculopatie periferiche, perché tale gas aggiunge
un’attivitd antinfiammatoria alla capacita drenante sia a livello venoso che linfatico dovuta alla
ipertonicita e alcalinita dell’acqua stessa.

La Leopoldina é poi la componente liquida del fango termale, usato fin dall’antichita nelle malattie
reumatiche articolari ed extra-articolari in fase cronica, nella rieducazione e nei postumi di fratture.

Infine I'acqua Leopoldina & quella sfruttata per la terapia inalatoria e nella terapia per la sordita

rinogena. Molto ricca in sali minerali infatti, tale acqua ha capacitd mucolitica, antibatterica e
immunostimolante a livello delle alte e delle basse vie respiratorie.

La Direzione Sanitaria




TRATTAMENTI TERMALI

TRATTAMENTI SANITARI TERMALI
Visita medica termale obbligatoria
« Visita medica di avviamento alla cura termale - € 60,00

TERAPIA IDROPINICA - Terme Tettuccio

Stimola l'attivita funzionale dell'organismo. Efficace per le malattie di fegato, apparato digerente e
metabolismo.

e Cura idropinica mattutina e pomeridiana - € 15,00

e Cura idropinica pomeridiana - € 6,00

« Abbonamento annuale - € 240,00

TERAPIA INALATORIA - Terme Redi

Cura le forme inflammatorie delle alte e basse vie respiratorie come: rinofaringiti e laringiti croniche,

rinosinusiti, otiti catarrali croniche, tubotimpaniti, riniti croniche (allergiche e non), bronchiti asmat-
iche (allergiche e non), BPCO.

« Visita specialistica O.R.L. di avviamento alle cure termali - € 80,00

e Inalazione a getto diretto - € 13,00

« Aereosolterapia - € 13,00

e Docce nasali - € 13,00

o Insufflazioni tubo tfimpaniche - € 32,00

« Politzer crenoterapico - € 20,00

« Ventilazione polmonare - € 20,00

BALNEOTERAPIA - Terme Redi

Cura e previene le affezioni dell’apparato locomotorio a carico di articolazioni e muscoli. Al bagno
puo essere aggiunto ozono, risultando indicato per flebopatie venose periferiche.

» Bagno termale - € 24,00

» Bagno termale ozonizzato - € 28,00

 [dromassaggio termale - € 28,00

FANGOTERAPIA - Terme Redi

Cura e prevenzione delle affezioni dell'apparato locomotore in genere e in particolare delle forme
osteoarticolari degenerative, artropatie e reumatismi non articolari, in fase cronica.

» Fango con bagno terapeutico e riposo - € 40,00

» Fango parziale (mani o piedi) - € 25,00

» Fango epatico (complementare alla cura idropinica, utile nelle discinesie biliari) - € 25,00

» Fango e bagno ozonizzato - € 48,00

TRATTAMENTI TERMALI

MASSOFISIOTERAPIA - Terme Redi

Cura e previene le disfunzioni dell’apparato muscolare e tendineo.
* Massaggio terapeutico / 20 min. - € 45,00

» Massaggio ferapeutico parziale / 10 min. - € 25,00

ALLE TERME CON IL SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE

Elenco delle patologie che possono trovare reale beneficio dalle cure termali relativamente alle
terapie praticabili presso le Terme di Montecatini (Decreto Ministero della Sanita 15 dicembre 1994
G.U. 93/3/1995) DIZIONI ESATTE DA RIPORTARE SULLA PRESCRIZIONE - RICETTA DEL MEDICO

PATOLOGIA CURA TERMALE

Dispepsia di origine gastroenterica e biliare 1 ciclo di 12 cure idropiniche

Sindrome dell’intestino irritabile nella varieta con stipsi 1 ciclo di 12 cure idropiniche + 6 fanghi epatici
Osteoartrosi ed altre forme degenerative 1 ciclo di 12 fanghi con bagni terapeutici
Reumatismi extra-articolari

Osteoartrosi ed altre forme degenerative 1 ciclo di 12 bagni per malattie reumatiche
Reumatismi extra-articolari

Postumi di flebopatie di tipo cronico 1 ciclo di 12 cure per le vasculopatie periferiche
Otiti croniche purulente non colesteatomatose 1 ciclo di 12 cure per sordita rinogena

Otiti catarrali croniche
Stenosi tubariche

Bronchiti croniche semplici o accompagnate a 1 ciclo integrato di 12 ventilazioni polmonari
componente ostruttiva (con esclusione dell’asma e

dell’enfisema avanzato, complicato da insufficienza

respiratoria grave o da cuore polmonare cronico)

Rinopatia vasomotoria 1 ciclo di 12 cure inalatorie e 12 aerosol
Sindrome rinosinusitiche-bronchiali croniche

Sinusiti croniche

Faringolaringiti croniche






PISCINA E BENESSERE TERMALE

LA PISCINA TERMALE - Terme Redi

La piscina termale alimentata esclusivamente con acqua termale Leopoldina a 33°, ottima per
reumoartropatie e vasculopatie periferiche.

INGRESSO PISCINA TERMALE / 60 min. - € 13,00

ACQUAGYM- HIDROTHERAPY / 45 min. - € 15,00
Acquagym in piscina termale con percorso vascolare.
« Abbonamento mensile - € 100,00

« Abbonamento annuale - € 650,00

HYDROBIKE IN ACQUA TERMALE / 20 min. - € 10,00
se abbinato a piscina o acquagym. - € 8,00

ACQUARELAX TERMALE

Ingresso in piscina termale e massaggio relax.
« 80 min. - € 50,00

¢ 110 min. - € 80,00

DAYSPA

Ingresso alla piscina termale con idromassaggio, percorso vascolare (60’), impacco fango,
maschera viso & bagno termale (90’), massaggio relax (30’ opp. 60)

¢ 180 min. - € 120,00

¢ 210 min. - € 150,00

SUPREME SPA TREATMENT

Ingresso alla piscina termale con idromassaggio, percorso vascolare, scrub corpo, impacco fango
corpo, trattamento viso con fango termale, idromassaggio, massaggio relax 30’

« 180 min. - € 200,00

ABBONAMENTI PISCINA TERMALE
15 ingressi - € 160,00

» 25 ingressi - € 250,00

« Annuale - € 500,00

FISIOTERAPIA E RIABILITAZIONE

FISIOTERAPIA STRUMENTALE - Terme Redi

Previa visita medica obbligatoria

VISITA SPECIALISTICA MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA /7 € 60,00

Diadinamica - € 18,00 Ultrasuoni - € 18,00

Idrogalvanica - € 18,00 Magnetoterapia - € 18,00

lonoforesi - € 18,00 Elettrostimolazione Compex - € 18,00
Paraffinoterapia - € 18,00 Laserterapia CO2 - € 25,00

T.E.N.S. - € 18,00 Tecar (Diatermia resistiva/Capacitiva) - € 32,00

RIEDUCAZIONE FUNZIONALE INDIVIDUALE IN PISCINA / 30 min. - € 45,00
Recupero funzionale in seguito a problematiche di tipo ortopedico e neurologico.
Lacqua termale & un supporto fondamentale nella ripresa del training deambulatorio e del passo.

RIEDUCAZIONE NEUROMOTORIA INDIVIDUALE IN PALESTRA / 30 min. - € 25,00
Recupero funzionale in seguito a problematiche di fipo ortopedico, muscolare e neurale.

INGRESSO SINGOLO IN PALESTRA / 60 min. - € 15,00
Percorso Salute complementare alle cure termali.

ANALISI POSTURALI / 30 min. - € 50,00
Analisi di base della postura corporea.

ANALISI TRATTAMENTO OSTEOPATICO / 30 min. - € 50,00
La seduta osteopatica si dimostra efficace per la prevenzione, valutazione ed il trattamento di dis-
turbi dell’apparato neuro-muscolo-scheletrico e viscerale.



FISIOTERAPIA E RIABILITAZIONE

PERCORSI POSTURALI - Terme Redi

FISIOTERAPIA E RIABILITAZIONE

Dopo I'analisi posturale che evidenzia le problematiche del corpo viene redatta una scheda
personalizzata che viene spiegata e fatta provare durante le sedute di riprogrammazione posturale.
| percorsi includono la piscina termale sfruttando il naturale effetto miorilassante delle acque
termali.

PERCORSO POSTURALE SILVER / € 146,00
Analisi posturale con 2 trattamenti osteopatici, 5 sedute in palestra e 5 ingressi in piscina termale.

PERCORSO POSTURALE GOLD / € 270,00
Analisi posturale con 4 trattamenti osteopatici, 10 sedute in palestra e 10 ingressi in piscina termale.

PERCORSO BAMBINI (INFERIORI A 16 ANNI) / 10 sedute - € 200,00
Analisi posturale specifica per il bambino e per i ragazzi in eta evolutiva con sedute di ginnastica
posturale per una crescita armoniosa del corpo.

ABBONAMENTI PERCORSO POSTURALE
o Mensile A: validita un mese (inclusi 2 ingressi in piscina termale) - € 180,00
o Mensile B: validitad un mese (inclusi ingressi settimanali) - € 220,00

PACCHETTO TO BE FIT / € 60,00
Analisi composizione corporea (bia), Holter metabolico (armband), prescrizione motoria, consulenza
medica su appuntamento.

ANALISI OCCLUSIONE DENTALE /7 € 100,00
Valutazione dell’assetto muscolare della bocca e del morso.

ANALISI DEL CAMMINO /7 € 100,00
Analisi e valutazione funzionale del cammino con sensore inerziale e scheda di esercizi.

ABBONAMENTO DIMAGRIMENTO SCIENTIFICO / 3 mesi - € 550,00
Studio metabolismo basale, allenamento individuale monitorizzato, consulenza medica su
appuntamento.

SEDUTA POSTURALE SINGOLA / 60 min. - € 30,00

TRAINING POSTURALE / € 60,00
Analisi classica piu due sedute posturali per apprendere gli esercizi da fare poi a domicilio.

ANALISI POSTURALE BAIOBIT / € 100,00
Analisi con tutti i macchinari delllambulatorio posturale, acquisizione e analisi dellimmagine sui tre
piani dello spazio con studio asimmetrie corporee e analisi dinamica del cammino.

APPLICAZIONE SKIN TAPE® / € 5,00
Applicazione di taping elastico ® realizzato in fibra madre di cotone utile per alleviare dolori e fastidi
muscolo scheletrici e per migliorare il benessere della persona.

RECUPERO FUNZIONALE INDIVIDUALE

Esercizi guidati individuali per massimizzare il recupero funzionale e ripristinare una corretta
postura.

¢ 15 min. - € 18,00

« 30 min. - € 30,00

BACKSCHOOL

e Lezione singola - € 10,00

« 10 lezioni - € 80,00

LASERTERAPIA HILT / € 40,00 - PACCHETTO 6 TRATTAMENTI / € 180,00
SCRAMBLER THERAPY / € 60,00

ANALISI POSTURALE BAIOBIT / € 100,00



VISITE SPECIALISTICHE E DIAGNOSTICA VISITE SPECIALISTICHE E DIAGNOSTICA

MEDICINA DELLO SPORT UROLOGIA
VISITE NON AGONISTICHE / (visita + EGC basale) € 50,00 VISITA SPECIALISTICA UROLOGICA / € 110,00
VISITE AGONISTICHE / (visita + EGC basale + prova da sforzo) da € 60,00 a € 90,00 VISITA DI CONTROLLO UROLOGICO / € 75,00
VISITA SPECIALISTICA OCULISTICA / da € 80,00 a € 120,00 VISITA SPECIALISTICA ANDROLOGICA /7 € 110,00
TOMOGRAFIA OTTICA COMPUTERIZZATA (OCT) / € 75,00 VISITA DI CONTROLLO ANDROLOGICA /7 € 75,00

CAMPO VISIVO / € 60,00 RADIODIAGNOSTICA

TEST DI SCHIRMER / € 40,00

ECOGRAFIA INTERNISTICA / da € 60,00 a € 90,00
BREAKUP TIME TEST (BUT) / € 40,00

ECOGRAFIA MAMMARIA BILATERALE / € 70,00
TONOMETRIA /€ 30,00

ECOCOLORDOPPLER ARTI INFERIORI 7 € 90,00

OTORINOLARINGOIATRIA

MEDICINA COMPLEMENTARE

VISITA SPECIALISTICA ORL / da € 120,00
VISITA SPECIALISTICA OMEOPATICA/NUTRICEUTICA / € 100,00

VISITA SPECIALISTICA AUDIOLOGICA / € 130,00
VISITA DI CONTROLLO / € 50,00

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA VISITA SPECIALIST. PER AGOPUNTURA/AURICOLOTERAPIA/CRANIOPUNTURA/MESOTERAPIA / € 80,00
VISITA SPECIALISTICA ORTOPEDICA / € 120,00 SEDUTA DI AGOPUNTURA/AURICOLOTERAPIA/CRANIPUNTURA/MESOTERAPIA / € 50,00
VISITA DI CONTROLLO ORTOPEDICO / € 75,00

INFILTRAZIONI / € 40,00



ESTETICA TERMALE

“Nei nostri trattamenti termali usiamo acqua Leopolding, ipertonica e ricca di

sali minerali, che ha un potere esfoliante ed & indicata per disintossicare la pelle

dalle piccole impurita. Lipertonicita la rende efficace come drenante e quindi estrema-
mente utile nella cura degli inestetismi piu frequenti come la cellulite”.

La Direzione Sanitaria

ESTETICA TERMALE - Terme Redi

RITUALE VISO E CORPO ACQUA THERMAL COMPLEX® / 50 min. - € 60,00
Trattamento delicato allo zucchero , idromassaggio e massaggio rilassante con olio di mandorle
dolci e camomilla.

MASSAGGI TERMALI

MASSAGGIO MONTECATINI RELAX

Massaggio antistress con olio profumato di lavanda e camomilla, per donare benessere e relax a
tutto il corpo.

¢ 20 min. - € 40,00

* 50 min. - € 70,00

MASSAGGIO SCHIENA / 20 min.- € 40,00
Massaggio ad azione decontratturante e rilassante della muscolatura.

LINFODRENAGGIO GAMBE E ADDOME / 50 min.- € 70,00
Massaggio delicato effettuato con amido di riso che agisce a livello linfatico riattivando il
microcircolo; riduce la ritenzione idrica e migliora I'ossigenazione cellulare.

MASSAGGIO PIETRE VULCANICHE / 50 min.- € 75,00
Le pietre laviche calde utilizzate per massaggiare viso e corpo sciolgono le tensioni muscolari e
ripristinano l'equilibrio psicofisico.




ESTETICATERMALE

ESTETICA TERMALE ANTICELLULITE

TRATTAMENTO DRENANTE PERSONALIZZATO / 50 min.- € 75,00
Impacco di fango, idromassaggio, specifico per contrastare gonfiore e ritenzione idrica.

MASSAGGIO ANTICELLULITE

Massaggio modellante di gambe e addome, mirato a ridurre gli accumuli adiposi e modellare la
silhouette.

* 20 min. - € 40,00

* 50 min. - € 70,00

ESTETICA TERMALE VISO

TRATTAMENTO DRENANTE PERSONALIZZATO / 50 min.- € 68,00
Trattamento viso personalizzato specifico ad azione anti-age, idratante, macchie cutanee e
couperose. Check up estetico di valutazione.

VISO FANGO TERMALE MONTECATINI EXCLUSIVE / 50 min.- € 55,00
Trattamento purificante e rimineralizzante, seguito da doccetta filiforme di acqua termale, per una
pelle luminosa ed idratata.

LINFODRENAGGIO VISO MONTECATINI EXCLUSIVE / 20 min.- € 40,00

Piccole pressioni esercitate in direzione della linfa per rimuovere le tossine in modo naturale.
Loperatore, attraverso tecniche manuali, sblocca le stazioni linfatiche che si trovano in prossimita di
orecchie, collo, zigomi, mento per favorire il flusso linfatico.

BEAUTY SERVICE

e Manicure - € 35,00

e Pedicure - € 40,00

« Depilazione parziale - € 30,00

« Depilazione piccole zone - € 15,00
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PROGRAMMI DI ESTETICATERMALE

SHINE / 120 min. - € 115,00
Trattamento specifico per la luminosita della pelle, per eliminarne le impurita e donare un effetto
levigante. Si associano al fango e all’acqua termale gli effetti benefici dell'idromassaggio, peeling
corpo al fango termale (50°), idromassaggio (20’), massaggio Montecatini relax (50°).

SHINE PLUS / 2 giorni - € 185,00

e Primo Giorno /120 min.
1 Peeling corpo al fango termale (50°), idromassaggio (20"), massaggio Montecatini relax (50°)

» Secondo Giorno / 70 min.
1ingresso in piscing, viso fango Montecatini Exclusive (50")

DETOX 3 GIORNI / € 320,00
Pacchetto personalizzato che comprende:
3 impacchi fango snellente, 3 massaggi anticellulite 20’, 1 ingresso in piscina termale

BENESSERE PER LUI / 120 min. - € 90,00
Piscina, massaggio schiena con pietre laviche, trattamento viso fango termale.




“Intendiamo I’ olistico termale come benessere che non puo limitarsi all’ assenza
di malattie, ma che investa tutto I'individuo nella sua totalita psicosomatica
anche in termini di stile di vita e prevenzione”.

La Direzione Sanitaria

MASSAGGI E TRATTAMENTI AYURVEDICI

Previa consulenza con l'esperta olistica

ABHYANGAM

Massaggio tradizionale ayurvedico rilassante e riequilibrante.

Aiuta a disintossicare il corpo, a rilassare le tensioni e a riequilibrare la mente.
* 50 min. - € 72,00

« 80 min. - € 102,00

SNEHANA /7 50 min.- € 72,00
Aiuta ad eliminare le tossine dal corpo e dalla mente, lubrificando i tessuti e pulendo i canali del
corpo.

THANDABHYANGAM

Massaggio della schiena e della cervicale.

Specifico per alleviare e rilassare le tensioni muscolari cervicali, dorsali e lombari.
* 30 min. - € 40,00

* 50 min. - € 72,00

PADABHYANGAM

Massaggio dei piedi e delle gambe. Aiuta a stimolare la circolazione venosa, arteriosa e linfatica.
Utile per chi soffre di ritenzione idrica e problemi circolatori.

* 30 min. - € 40,00

* 50 min. - € 72,00

SHIROABHYANGAM

Massaggio della testa, del collo e delle spalle.

Trattamento fortemente riequilibrante che aiuta a ristabilire il giusto equilibrio tra corpo e mente.
* 30 min. - € 40,00

* 50 min. - € 72,00

MUKABHYANGAM / 30 min. - € 40,00
Massaggio del viso e del collo.
Aiuta a distendere, tonificare e nutrire il viso donandogli una ritrovata luminosita.

PHENAKAM / 50 min. - € 72,00
Trattamento drenante.
Aiuta a eliminare i gonfiori e la ritenzione idrica donando un’immediata sensazione di leggerezza.

MASSAGGI E TRATTAMENTI OLISTICI

MASSAGGIO HAWAIANO LOMILOMI / 50 min.- € 72,00

Si contraddistingue per un ampio utilizzo dell'lavambraccio per decontrarre in profondita i muscoli
sia della schiena che delle gambe e per un ritmo d’esecuzione veloce, ma altempo stesso lungo, a
ricordare il movimento delle onde del mare.

MASSAGGIO CALIFORNIANO / 50 min. - € 72,00

E caratterizzato da movimenti fluidi, avvolgenti, ritmici, circolari e lunghi che avvolgono e
fasciano l'intera superficie del corpo, dando una straordinaria sensazione di benessere, di gioia
e di calma.

MASSAGGIO OLISTICO PERSONALIZZATO

L'operatore sceglie le tecniche migliori da utilizzare per riequilibrare corpo e mente, spaziando
dall'ayurveda al thai, dalla meditazione al reiki, dalle tecniche di massaggio hawaiane a quelle
californiane.

* 30 min. - € 40,00

¢ 50 min. - € 72,00

« 80 min. - € 102,00

RIFLESSOLOGIA PLANTARE / 40 min. - € 55,00
Massaggio del piede mirato a ripristinare I'equilibrio funzionale dei vari organi, attraverso la
stimolazione dei punti riflessi localizzati sulla pianta del piede.



VISITE TURISTICHE TETTUCCIO

VISITE TURISTICHE TERME TETTUCCIO

INGRESSO INDIVIDUALE (dopo le ore 11.00) - € 6,00

INGRESSO DI GRUPPO (almeno venti persone, dopo le ore 11.00) - € 4,00

VISITA GUIDATA DI GRUPPO (su prenotazione - almeno venti persone, dopo le ore 11.00) - € 6,00
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